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สารบัญ

ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ

▶▶  วิธีการแจ้ง 119

▶▶  ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดไฟไหม้

▶▶  วิธีการใช้ถังดับเพลิง

▶▶  ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ

- ‌�น้ำ�ท่วม พายุไต้ฝุ่น ลมพัดแรง อากาศร้อนจัด หิมะตกหนัก 

แผ่นดินไหว ฝุ่นละเอียด และฝุ่นทรายเหลือง

▶▶  การชดเชยความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ

▶▶  โรคติดต่อ และคำ�แนะนำ�การป้องกันการติดเชื้อ

อุปกรณ์ฉุกเฉิน

การหาสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัย

วางแผนรับมือภัยพิบัติ
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กดเบอร์ 119 อย่างมีสติ 

แจ้งว่าเกิดไฟไหม้ 

l ตัวอย่าง l   “เกิดไฟไหม้ที่ห้องครัวบ้านผมครับ/ค่ะ!”

แจ้งสถานที่เกิดไฟไหม้อย่างละเอียด 

l ตัวอย่าง l   ‌�“เมือง   เขต   แขวง   อพาร์ทเม้นท์   เลขที่   ครับ/ค่ะ” 

“อพาร์ทเม้นท์ข้างโรงเรียนประถม   ครับ/ค่ะ”

อย่าวางสายจนกว่าสถานีดับเพลิงจะบอกว่ารับทราบ 

มาเรียนรู้วิธีการแจ้งศูนย์รักษาความปลอดภัย 119 กัน  

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาฝึกวิธีแจ้งเหตุไฟไหม้ทางโทรศัพท์ 
ด้วยการแสดงบทบาทสมมติกัน

Memo
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ควรติดตั้งถังดับเพลิงในบริเวณที่ไม่มีความชื้น ห่างจากแสงอาทิตย์ และมองเห็นได้ชัดเจน 

เด็กไม่ควรใช้ถังดับเพลิง ถ้าเกิดไฟไหม้ ต้องรีบหนีออกไปยังสถานที่ปลอดภัย 

ห้ามใช้ลิฟต์เด็ดขาด ให้ใช้บันไดลงช้ันล่าง หรือข้ึนไปบนดาดฟ้า แล้วจึงขอความช่วยเหลือ 

กรณีไม่สามารถออกไปข้างนอก ให้นำ�ผ้า เช่น 

ผ้าม่านมาปิดตามช่องประตูเพื่อไม่ให้ควันผ่านเข้ามาในห้อง และถ้ามีน้ำ�อยู่รอบตัว 

ให้ใช้เสื้อชุบน้ำ�ปิดปากกับจมูกแล้วหายใจ 

▶▶ หากพบเห็นไฟไหม้ 

ให้ตะโกนดังๆบอกผู้คนรอบข้างว่า "ไฟไหม้"

▶▶ รีบออกมาข้างนอกให้เร็วที่สุด และโทรแจ้ง 119 ทันที 

▶▶ หากมีระฆังสัญญาณเตือนไฟไหม้ ให้กดระฆังสัญญาณ    

เตือนไฟไหม้ แล้วบอกผู้คนที่อยู่ในอาคารว่าเกิดไฟไหม้ 

▶▶ หากมีควันปริมาณมาก ให้ใช้ผ้าชุบน้ำ�ปิดจมูกกับปาก 

ก้มตัวลงต่ำ�แล้วคลานออกมา 

1

▶▶ ดึงสลักนิรภัยบริเวณมือจับ 

▶▶ ยืนเหนือลม แล้วหันหัวฉีดดับเพลิงไปทางเปลวไฟ 

▶▶ บีบคันบีบเต็มแรง แล้วโปรยออกมาเหมือนใช้ไม้กวาด

1

2

3

3

2

4

มาดูกันว่าถ้าเกิดไฟไหม้ ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูวิธีใช้ถังดับเพลิงกัน 

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1
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มาดูกันว่าต้องเตรียมรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูกันว่าถ้าเกิดน้ำ�ท่วม ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

(แหล่งที่มา : กรมอุตุนิยมวิทยา)

▶▶ ตรวจสอบประกาศทางวิทยุ โทรทัศน์  

หรือข้อความแจ้งเตือนภัยของกระทรวง 

ความปลอดภัยและ ความมั่นคงสาธารณะ เป็นต้น

▶▶ ตรวจสอบว่าที่อยู่อาศัยปลอดภัยหรือไม่ 

▶▶ ไม่ออกไปข้างนอกบ้านตามอำ�เภอใจ 

1

2

3

▶▶ กรณีเกิดน้ำ�ท่วม ให้สับเบรกเกอร์ลง 

และปิดวาล์วแก๊ส 

▶▶ หากเกิดน้ำ�ท่วมกะทันหัน ให้รีบหนีขึ้นที่สูง 

▶▶ ห้ามขับรถไปบนถนนพื้นที่ลาดเอียงที่เสี่ยงดินถล่ม 

หรือพื้นที่น้ำ�ท่วมขังเด็ดขาด 

2

3

1

ซ่อมหลังคา

ที่อยู่ต่ำ�ก่อน

ซ่อมรั้ว และฐาน

ของบ้านที่เก่าก่อน

ติดตามข่าวพายุไต้ฝุ่น

และฝนตกหนัก...

ปิดแก๊สหรือ

เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนถูกน้ำ�ท่วม!
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มาดูกันว่าถ้าเกิดน้ำ�ท่วม ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูกันว่าถ้าเกิดพายุไต้ฝุ่น หรือฝนตกหนัก ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

▶▶ ผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ซึ่งได้รับความเสียหายจากน้ำ� 

หรือพื้นที่ต่ำ�ควรเตรียมพร้อมหลบภัย

▶▶ หากเกิดฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ให้รีบไปหลบในอาคาร 

หรือพื้นที่ต่ำ�

▶▶ ไม่ขับรถบนถนนริมชายทะเล 

และไม่เข้าใกล้บริเวณพื้นที่ลาดเอียงที่อาจเกิดดินถล่ม 

1

2

3

หลังจากน้ำ�ท่วมผ่านไป… 

-- อยู่ให้ห่างจากน้ำ�ตอนระบายน้ำ� เพราะน้ำ�มักจะสกปรก หรือปนเปื้อนน้ำ�มัน

-- ระวังน้ำ�ที่ไหลผ่าน เพราะอาจถูกพัดลงไปในน้ำ�ได้ 

-- ระวังบริเวณที่เคยถูกน้ำ�ท่วม เพราะถนนอาจไม่แข็งแรง แล้วถล่มลงได้ 

-- ไม่เข้าใกล้บริเวณที่ได้รับความเสียหายจากน้ำ�ท่วม

-- หากตัวเปียกน้ำ�ที่เข้าท่วม ให้ใช้สบู่ฟอกทำ�ความสะอาดตัว

กรณีกลับเข้าบ้านที่เคยถูกน้ำ�ท่วม 

-- หากน้ำ�ลดแล้ว ไม่ควรเข้ากลับเข้าบ้านทันที แต่ต้องตรวจสอบความเสี่ยงของการยุบตัวให้แน่ชัดก่อน

-- ตรวจสอบว่าสับเบรกเกอร์ลง และปิดวาล์วแก๊สอยู่หรือไม่ 

และใช้งานหลังจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความปลอดภัยแล้ว

-- เปิดหน้าต่างระบายอากาศ และห้ามจุดไม้ขีด หรือไฟแช็ก เพราะอาจมีแก๊สรั่วกระจายอยู่เต็มบ้าน

-- สิ่งของ หรืออาหารที่เคยเปียกฝน อาจเสี่ยงอาหารเป็นพิษ ฉะนั้นจึงไม่ควรกินหรือใช้ 

-- ตรวจสอบว่าน้ำ�ประปา หรือน้ำ�ดื่มที่เก็บรักษาสกปรกหรือไม่ก่อนใช้
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มาดูกันว่าถ้ามีลมพัดแรง ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูกันว่าถ้าเจออากาศร้อนจัด ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

▶▶ ไม่ออกไปทำ�กิจกรรมข้างนอก 

หรือหากออกข้างนอก 

ควรใส่หมวกปีกกว้าง และเสื้อผ้าโปร่งสบาย 

พกขวดน้ำ�ติดตัวไปไหนมาไหน

▶▶ ดื่มน้ำ�มากๆ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และเครื่องดื่มที่มีรสหวานจัด 

หรือมีคาเฟอีนปริมาณมาก 

▶▶ ไม่ทิ้งเด็ก 

หรือผู้สูงอายุไว้ในรถที่ปิดหน้าต่างตามลำ�พัง

1

2

3

▶▶ งดออกไปข้างนอกเท่าที่ทำ�ได้ 

โดยเฉพาะเด็กหรือผู้สูงอายุไม่ควรออกนอกบ้าน 

เพราะอาจได้รับอันตายจากป้ายที่ร่วงหล่น 

และต้นไม้ริมถนนโค่นล้ม เป็นต้น 

▶▶ ไม่ควรออกไปเดินริมทะเล เพราะอาจถูกคลื่นซัดลงไปได้ 

▶▶ หากตัวล็อคระหว่างกรอบหน้าต่างกับกระจกชำ�รุดหรือหลุดอยู่ ต้องเสริมความแข็งแรงไม่ให้เกิดรอยร้าว 

เพราะมีโอกาสสูงที่กระจกจะพังเสียหาย 

1

2

3
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มาดูกันว่าถ้าเกิดหิมะตกหนัก ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูกันว่าถ้าเกิดหิมะตกหนัก ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

 หากจะขับรถขณะหิมะตกหนัก 

-- พกอุปกรณ์นิรภัย (โซ่ ถุงทราย พลั่ว เป็นต้น) สำ�หรับรับมือความเสียหายจากหิมะ

-- ขับรถช้าๆขณะอยู่บนทางโค้ง ทางขึ้นเขา ทางยกระดับ สะพาน และทางที่มีน้ำ�แข็งเกาะ เป็นต้น

-- หมั่นฟังข่าววิทยุ โทรทัศน์เพื่อจะได้รู้สภาพจราจร

-- ขับรถเว้นระยะห่างจากรถคันหน้าอย่างเหมาะสม เพื่อจะได้ไม่ต้องเหยียบเบรคมาก

-- ขับรถแล้วชะลอความเร็วเมื่อเจอทางแยก หรือจุดตัดทางรถไฟ (ทางม้าลาย) ข้างหน้า 

เพราะรถจะลื่นบนถนนที่มีหิมะได้ง่าย

หากจะเดินบนทางที่มีหิมะปกคลุมขณะหิมะตกหนัก 

-- หากจะเดินบนทางที่มีหิมะปกคลุมลื่นๆ ไม่ควรซุกมือในกระเป๋า แต่ควรใส่ถุงมือกันหนาว

-- ไม่ควรใช้โทรศัพท์มือถือขณะเดิน

-- หากจะขึ้นลงบันได ควรเดินจับราวบันไดเพื่อความปลอดภัย 

-- การออกไปทำ�กิจกรรมข้างนอกตอนดึกๆอันตรายมาก ฉะนั้นควรรีบกลับบ้าน 

▶▶ ไม่ใช้รถส่วนตัว 

และหันมาใช้ระบบขนส่งสาธารณะ (รถไฟฟ้าใต้ดิน 

รถเมล์ เป็นต้น) 

▶▶ หลีกเลี่ยงออกไปข้างนอกเท่าที่ทำ�ได้ 

และหากออกไปข้างนอก 

ควรใส่รองเท้าที่พื้นรองเท้าไม่ลื่น 

▶▶ กวาดหิมะที่กองอยู่บนทางเดินหน้าบ้าน 

หรือหน้าร้านเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการลื่นล้ม 

1

2

3



18 19

มาดูกันว่าถ้าเกิดแผ่นดินไหว ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูกันว่าถ้าเกิดแผ่นดินไหว ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

ข้อควรปฏิบัติในแต่ละสถานที่ ข้อควรปฏิบัติของแต่ละสถานการณ์

มุดใต้โต๊ะเพื่อใช้เป็นที่กำ�บังร่างกาย

ถ้าแรงสั่นไหวหยุด 

ให้ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและแก๊ส จากนั้นเปิดประตู 

หาประตูทางออกแล้วออกไปข้างนอก

กดปุ่มของทุกชั้น แล้วให้ออกมาจากชั้นที่ประตู

ลิฟต์เปิดก่อนเป็นชั้นแรก จากนั้นจึงใช้บันได

*หากเกิดแผ่นดินไหว ห้ามใช้งานลิฟต์

มุดใต้โต๊ะ แล้วจับขาโต๊ะไว้ให้แน่น

เมื่อแรงสั่นไหวหยุด 

ให้รีบหนีออกไปยังสนามกีฬาอย่างเป็นระเบียบ

ป้องกันร่างกายจากของที่หล่นลงมาจากชั้นวาง 

และไปยังบันได หรือเสาที่อยู่ใกล้

เมื่อแรงสั่นไหวหยุด ให้รีบหนีไปข้างนอก

ถ้าแรงสั่นไหวหยุด ให้ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า

และแก๊ส จากนั้นเปิดประตู หาประตูทางออก

แล้วออกไปข้างนอก

จับมือจับหรือเสาไว้เพื่อไม่ให้ล้มลง

เมื่อรถไฟฟ้าจอด ให้ปฏิบัตติามคำ�แนะนำ�

ฟังข่าวที่แน่ชัดจากวิทยุ เปิดไฟฉุกเฉิน และค่อยๆ

ชะลอความเร็ว แล้วจอดรถไวเ้ลนขวาของถนน 

จากนั้นรีบลงจากรถโดยที่ เสียบกุญแจค้างไว้ 

ระวังภูเขา หรือหน้าผาถล่ม 

และรีบหนีไปยังสถานที่ปลอดภัย

หากมีประกาศแจ้งเตือนคลื่นยักษร์ิมชายหาด 

ให้หนีขึ้นพื้นที่สูง

กรณีอยู่ในบ้าน กรณีอยู่นอกบ้าน กรณีอยู่ในลิฟต์

กรณีอยู่ในโรงเรียน กรณีอยู่ในห้างสรรพสินค้า หรือซุปเปอร์มาร์เก็ต กรณีอยู่ในโรงหนัง หรือสนามกีฬา

กรณีกำ�ลังโดยสารรถไฟฟ้า กรณีกำ�ลังขับรถ กรณีอยู่ท่ีภูเขา หรือทะเล

มุดใต้โต๊ะเพื่อใช้เป็นที่กำ�บังร่างกาย 

แล้วจับขาโต๊ะให้แน่นขณะเกิดแผ่นดินไหว

หากจะออกไปนอกอาคาร ให้รีบหนีออกไปทางบันได (ห้ามใช้ลิฟต์)

*หากอยู่ในลิฟต์ ให้กดปุ่มของทุกชั้น 

และออกมาชั้นที่ประตูลิฟต์เปิดออกเป็นชั้นแรก

ระวังสิ่งของที่หล่นลงมา แล้วรีบหนีไปยังพื้นที่กว้าง เช่น สนามกีฬา 

หรือสวนสาธารณะ เป็นต้น (ห้ามขับรถ)

ถ้าแรงสั่นไหวหยุด ให้ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและแก๊ส 

จากนั้นเปิดประตูแล้วหาประตูทางออก

ใช้มือหรือกระเป๋ากำ�บังศีรษะขณะอยู่นอกอาคาร 

พร้อมกับสำ�รวจรอบตัว แล้วรีบออกห่างจากตัวอาคาร

ให้ปฏิบัติตามข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง เช่น 

ประกาศคำ�แนะนำ�จากทางวิทยุ หรือหน่วยงานสาธารณะ

ขณะเกิดการสั่นสะเทือนจากแผ่นดินไหว

หากจะออกไปนอกอาคาร

ขณะหาสถานที่หลบภัย

เมื่อการสั่นสะเทือนหยุดลง

เมื่ออยู่นอกอาคารแล้ว

เมื่อมาถึงสถานที่หลบภัยแล้ว

ปิดด้วย!

สนามกีฬา

สวนสาธารณะ

สวนสาธารณะ 
สนามกีฬา

ให้ขับช้าๆ

ใช้มือหรือกระเป๋าป้องกันศีรษะจากสิ่งของที่หล่น

ลงมา แล้วรีบออกห่างจากตัวอาคารไปพื้นที่กว้าง 

เช่น สนามกีฬา หรือสวนสาธารณะ เป็นต้น
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1
▶▶ หากบ้านชำ�รุด หรือพังทลายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ต้องไปติดต่อสอบถามกระทรวงจัดการภัยพิบัติ 

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศาลาว่าการเมือง· 

สำ�นักงานแขวง สำ�นักงานเขต· ที่ว่าการอำ�เภอ· เทศบาล

ตำ�บล· เมื่อเจ้าหน้าที่ติดต่อสอบถามแนะนำ�ว่าสามารถยื่น 

「ใบแจ้งความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาต」ิ 

ต้องจัดทำ�ใบแจ้งความเสียหาย และยื่นภายใน 10 

วันนับตั้งแต่วันที่ได้รับความเสียหาย 

1

▶▶ นอกจากบ้านพังเสียหายแล้ว 

กรณีที่มีคนในครอบครัวได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต 

หรือสูญหาย ให้ไปติดต่อสอบถามกระทรวงจัดการภัยพิบัติ 

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศาลาว่าการเมือง· 

สำ�นักงานแขวง สำ�นักงานเขต· ที่ว่าการอำ�เภอ· 

เทศบาลตำ�บล· หลังจากจัดทำ� และยื่น 「ใบแจ้งความเสีย

หายจากภัยพิบัติทางธรรมชาต」ิดังข้างต้น ถ้าหน่วยงาน

ที่รับผิดชอบตรวจสอบ และตัดสินให้ความช่วยเหลือ 

จึงจะได้รับเงินช่วยเหลือดังต่อไปนี้ 

-- ‌�เสียชีวิต∙สูญหาย: หัวหน้าครอบครัว 10 ล้านวอน, 

สมาชิกครอบครัว 5 ล้านวอน

-- ‌�ได้รับบาดเจ็บ: หัวหน้าครอบครัว 5 ล้านวอน, 

สมาชิกครอบครัว 2.5 ล้านวอน

2

มาดูการชดเชยความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติกัน  

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

วันที่มีค่าฝุ่นละเอียดสูง หรือฝุ่นทรายเหลืองรุนแรง

-- งดทำ�กิจกรรมข้างนอกเป็นเวลานาน โดยเฉพาะหากเจ็บตา เจ็บคอ หรือไอ 

ไม่ควรทำ�กิจกรรมกลางแจ้ง

-- หากออกไปข้างนอก ต้องใส่หน้ากากที่สามารถป้องกันฝุ่นละเอียด/ฝุ่นทรายเหลือง 

ผู้ป่วยโรคปอดควรปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของแพทย์

-- ควรปิดหน้าต่างในที่อยู่อาศัยให้สนิทเพื่อป้องกันฝุ่นละเอียดผ่านเข้ามา 

โดยเฉพาะบ้านที่มีเด็กและผู้สูงอายุ ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด

▶▶ ฝุ่นละเอียดคือ?

สารขนาดเล็กมากที่ลอยอยู่ในบรรยากาศ 

ซึ่งเป็นสารมลพิษทางอากาศที่เกิดจาก 

การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงซากดึกดำ�บรรพ์ 

หรือแก๊สพิษจากท่อไอเสียรถยนต์ เป็นต้น 

หากฝุ่นละเอียดเข้าสู่ร่างกาย จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

จึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 

▶▶ ฝุ่นทรายเหลืองคือ?

หมายถึงปรากฏการณ์ที่ฝุ่นดินเหลือง และทรายขนาด

เล็กปริมาณมาก ซึ่งส่วนใหญ่ถูกพัดมาจากเขตดินเหลือง 

และแห้งแล้งของมองโกเลีย หรือทางตอนเหนือของจีน 

ปลิวฟุ้งอยู่ในบรรยากาศกระทั่งค่อยๆตกลงมา 

2

1

มาดูข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นละเอียด และฝุ่นทรายเหลืองกัน  

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1



22 23

มาดูมารยาทในการไออย่างถูกวิธีกัน 

6 ขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกวิธีโรคติดต่อคือ?

-- หมายถึงโรคที่สามารถถ่ายทอดไปยังบุคคลอื่น โดยเกิดจากจุลินทรีย์ก่อโรคอย่าง แบคทีเรีย ไวรัส รา 

และปรสิตที่เข้าสู่ร่างกาย 

ไวรัสตับอักเสบเอ เป็นโรคที่ติดต่อทางอุจจาระเข้าสู่ปาก 

ปกติแล้ว เราสามารถป้องกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบได้โดยรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ 

หรือดื่มน้ำ�ที่ผ่านการต้ม เนื่องจากเชื้อไวรัสจะสลายตัว เพียงแค่ต้มน้ำ� 1 นาที ให้มีอุณหภูมิสูงกว่า 85 

องศาเซลเซียสขึ้นไป หลังจากใช้ห้องน้ำ�เสร็จแล้ว ต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง

▶▶ อาหารเป็นพิษ

โนโรไวรัส ซึ่งเป็นสาเหตุของอาหารเป็นพิษ 

ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านน้ำ�ที่สกปรกในฤดูฝน 

ต้องระมัดระวังอาหารเน่าเสียมากยิ่งขึ้น  

เนื่องจากน้ำ�ถูกปนเปื้อนได้ง่าย

มาดูข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อกัน
 

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

มาดูคำ�แนะนำ�การป้องกันการติดเชื้อที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดกัน

[ ภัยพิบัติหลัก และข้อควรปฏิบัติ ]

1

▶▶ ใช้ทิชชู่ 

หรือผ้าเช็ดหน้าปิดจมูกหรือปาก  

และทิ้งทิชชู่ที่ใช้แล้วลงถังขยะ

▶▶ ไม่ใช้มือปิดตอนไอหรือ จาม

▶▶ ล้างมือด้วยสบู่หลังจากไอ

▶▶ หากไม่มีทิชชู่ หรือผ้าเช็ดหน้า 

ให้ใช้แขนเสื้อส่วนบนปิดจมูก 

หรือปาก

1

4

2

5

3

6

▶▶ ใช้ฝ่ามือสองข้างถูกัน

▶▶ ใช้นิ้วมือจับกันแล้วถู

▶▶ ใช้ฝ่ามือถูกับหลังมือ

▶▶ กำ�นิ้วโป้งด้วยฝ่ามืออีกข้าง 
แล้วถูหมุนไปมา

▶▶ ใช้ฝ่ามือถูกับซอกนิ้ว

▶▶ วางฝ่ามือบนฝ่ามืออีกข้าง 
แล้วถูทำ�ความสะอาดข้างใต้เล็บ

(แหล่งท่ีมา : โครงการปลอดวัณโรค โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค)

(แหล่งท่ีมา : โครงการปลอดวัณโรค โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค)
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เตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินที่จำ�เป็นสำ�หรับการรับมือภัยพิบัติใหญ่ไว้ล่วงหน้า 

[ อุปกรณ์ฉุกเฉิน ]

2

ลองหาสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัยของเรากัน 

[ การหาสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัย ]

3

▶▶ อาหารฉุกเฉิน ▶▶ กล่องยาฉุกเฉิน ▶▶ กระเป๋า

▶▶ มีดพับสารพัดประโยชน์
▶▶ บัตรประชาชน, บัตรต่างด้าว, 

หนังสือเดินทาง
▶▶ ไฟฉาย

▶▶ ถ่าน ▶▶ น้ำ�ดื่ม ▶▶ วิทยุ

▶▶ กุญแจบ้าน, กุญแจรถ ▶▶ เงิน
▶▶ ของใช้เพื่อสุขอนามัย 

(แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, สบู่)

※ หากมีกุญแจหลายดอก ควรติดช่ือสถานท่ี หรือส่ิงของท่ีสามารถใช้เปิดบนกุญแจแต่ละดอก

เข้าสู่เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัยจากภัยพิบัติแห่งชาติ (www.safekorea.go.kr) 

เข้าหัวข้อป้องกันพลเรือน แล้วเลือกสถานที่หลบภัยในหัวข้อย่อยสถานที่ในกรณีฉุกเฉิน 
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เลือกเมือง เขต แขวงให้ตรงกับที่อยู่อาศัย และกดค้นหา 

ทราบต่ำ�แหน่งของสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัย 

ลองหาสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัยของเรากัน 

[ การหาสถานที่หลบภัยรอบๆที่อยู่อาศัย ]

3

มาวางแผนเตรียมรับมือกับภัยพิบัติกัน 

[ วางแผนรับมือภัยพิบัติ ]

4

วางแผนรับมือภัยพิบัติ 

-- รายการตรวจสอบแผนการรับมือภัยพิบัติ และตรวจสอบความปลอดภัยที่อยู่อาศัยของเรา 

l 1 l   ‌�กำ�หนดสถานที่ที่ครอบครัวจะมารวมตัวหลังเกิดภัยพิบัติ

l 2 l   ‌�กำ�หนดสถานที่รวมตัวแห่งแรกเป็นตึก หรือสถานที่สูงในละแวกบ้าน 

และกำ�หนดสถานที่รวมตัวแห่งที่ 2 เป็นสถานที่ที่ห่างจากละแวกบ้าน เช่น ห้องสมุด 

ศาสนสถาน เป็นต้น

l 3 l   ‌�สมาชิกครอบครัวรู้ตำ�แหน่ง และเบอร์โทรศัพท์ของสถานที่รวมตัวแห่งที่ 2 

และรู้เส้นทางหนีที่มีทั้งหมดในละแวกบ้านเป็นอย่างดี และหมั่นฝึกซ้อม

l 4 l   ‌�กำ�หนดญาติ 

หรือเพื่อนที่อยู่ต่างพื้นที่ ซึ่งสมาชิกครอบครัวจะโทรหาในกรณีที่แยกจากกันตอนเกิดภัยพิบัติ 

กรณีปริมาณการใช้โทรศัพท์มือถือ หรือวงจรโทรศัพท์ในพื้นที่อาศัยมีความหนาแน่น 

การโทรทางไกลจะทำ�ได้ง่ายกว่า

l 5 l   ‌�ใส่ใจผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ที่สื่อสารภาษาเกาหลีไม่ได้เป็นพิเศษ 

จึงต้องเตรียมกระดาษโน้ตที่ระบุข้อมูลส่วนตัว เช่น ที่อยู่ และเบอร์โทรติดต่อ เป็นต้น 

ให้พวกเขา 

l 6 l   ‌�สมาชิกครอบครัวทุกคนฝึกวางแผนร่วมกัน

l 7 l   ‌�สมาชิกครอบครัวทุกคนเก็บตารางแผนฉุกเฉินของครอบครัวไว้ในกระเป๋าสตางค์ 

และกระเป๋าสะพายคนละชุด

l 8 l   ‌�เข้าใจแผนการรับมือภัยพิบัติของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างๆ เช่น ที่ทำ�งาน โรงเรียน 

โรงเรียนอนุบาลของลูก เป็นต้น 

(แหล่งท่ีมา : เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัยจากภัยพิบัติแห่งชาติ)
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ตารางตรวจสอบความปลอดภัยที่อยู่อาศัยของเรา

[ วางแผนรับมือภัยพิบัต ิ]

4

ตารางตรวจสอบความปลอดภัยที่อยู่อาศัยของเรา

[ วางแผนรับมือภัยพิบัต ิ]

4

ประเภท รายการตรวจสอบ
ยืนยันการตรวจสอบ

ใช่ ไม่ใช่ แหล่งรับเร่ืองหากเกิดความผิดปกติ

การป้องกัน 
ไฟไหม้

●● ละเลยการจัดการกับวัตถุท่ีมีความอันตรายหรือไม่ 

ไม่ต้องกดรหัสพ้ืนท่ี 
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(สถานีดับเพลิง) 

●● รู้วิธีการติดต้ัง ตรวจเช็คถังดับเพลิงสำ�หรับใช้ในบ้าน 

รวมถึงวิธีการใช้งานหัวท่อดับเพลิง? 

●● รักษาความปลอดภัยขณะใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนช่วงฤดูหนาว

●● ไม่เติมน้ำ�มันขณะจุดไฟอยู่ใช่หรือไม่? 

●● เติมน้ำ�มันขณะวางบนพ้ืนราบหรือไม่? 

●● ไม่มีสารไวไฟอยู่ใกล้ๆใช่หรือไม่?

การป้องกัน
อุบัติเหตุไฟช็อต

●● ไม่มีสายไฟส่วนท่ีเก่าชำ�รุดใช่หรือไม่?

บริษัทรักษา
ความปลอดภัย

ทางไฟฟ้า

●● ถอดปล๊ักต่างๆตอนท่ีไม่มีใครอยู่บ้านหรือไม่? 

●● ไม่ใช้มือเปียกน้ำ�จับปล๊ักไฟใช่หรือไม่? 

●● ไม่เสียบปล๊ักเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้า 

ผ่านปล๊ักพ่วงกับเต้ารับตัวเดียวใช่หรือไม่?

การป้องกัน
แก๊สระเบิด

●● ปิดวาล์วตัดตอนเรียบร้อยหรือไม่? 

บริษัท
จัดจำ�หน่ายแก๊ส

●● ต้ังถังแก๊สในจุดท่ีปลอดภัยหรือไม่? 

●● ทาน้ำ�สบู่เพ่ือตรวจเช็คสายแก๊สท่ีต่อระหว่างถังแก๊ส 

กับเตาแก๊สมากกว่า 1 คร้ังต่ออาทิตย์หรือไม่?

●● รู้วิธีการป้องกันการระเบิด 

และความเส่ียงการระเบิดของแก๊สเป็นอย่างดีหรือไม่? 

การป้องกัน 
อุบัติเหตุอ่ืนๆ

●● ไม่วางวัตถุท่ีเป็นอันตราย (ไม้ขีด, ไฟแช็ก, มีด, ยา เป็นต้น) 

ไว้ในจุดท่ีใกล้มือเด็กใช่หรือไม่? 

ไม่ต้องกดรหัสพ้ืนท่ี
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(สถานีดับเพลิง) 

●● ติดตะแกรงพัดลมไว้ท่ีพัดลมแล้วหรือไม่? 

●● ไม่วางส่ิงของท่ีอาจจะตกลงมาไว้บนท่ีสูงใช่หรือไม่? 

●● ป้องกันอันตรายจากขอบมุมแหลมของประตู โต๊ะ 

เฟอร์นิเจอร์หรือไม่? 

(แหล่งที่มา : เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัยจากภัยพิบัติแห่งชาติ) 

หมายเลข รายการตรวจสอบ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1
ถอดปล๊ักหลังจาก 

ใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนทุกคร้ังหรือไม่?

2
ไม่เสียบปล๊ักหลายตัว 

ไว้กับเต้ารับตัวเดียวใช่หรือไม่?

3
ไม่มีสายไฟในบ้านท่ีถลอก 

หรือฉีกขาดใช่หรือไม่?

4
ต้ังและใช้งานถังแก๊สหุงต้ม 

ไว้ในจุดท่ีปล่อยภัยหรือไม่?

5
เม่ือใช้แก๊สแล้ว 

ปิดวาล์วตัดตอนเป็นอย่างดีหรือไม่?

6
ใช้เตาหรือเคร่ืองทำ�ความร้อนน้ำ�มันก๊าด 

ท่ีหากล้มลง จะปิดอัตโนมัติหรือไม่?

7
ปิดไฟก่อนเติมน้ำ�มันในเตา 

หรือเคร่ืองทำ�ความร้อนน้ำ�มันก๊าดทุกคร้ังหรือไม่?

8
เก็บรักษาเช้ือเพลิงอย่าง น้ำ�มัน (น้ำ�มันก๊าด) 

ไว้ในจุดท่ีปลอดภัยหรือไม่?

9
ตรวจสอบเคร่ืองทำ�ความร้อน 

ก่อนออกไปข้างนอกหรือเข้านอนหรือไม่?

10
เตรียมน้ำ�ดับเพลิง 

ไว้ตลอดหรือไม่?

11
เตรียมถังดับเพลิง 

ไว้ในบ้านหรือไม่?

12
สมาชิกครอบครัวทุกคน 

รู้วิธีการใช้ถังดับเพลิงหรือไม่?

(แหล่งที่มา : เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัยจากภัยพิบัติแห่งชาติ) 
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